
„Sportowe wyzwania” – projekt zajęć 

edukacyjnych dla dzieci przedszkolnych 

promujący aktywność ruchową 

 

Doskonalenie sprawności ruchowej, 

zapoznanie z różnorodnością dyscyplin sportowych, kształtowanie nawyku 

codziennej aktywności ruchowej czy wreszcie wzmocnienie wiary we własne 

możliwości – to główne cele projektu promującego zdrowy tryb życia i 

aktywność ruchową. 
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